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Sprechtraining - Stimmhygiene in der Praxis

Wie klinge ich am wirkungsvollsten? Einer Frage, die viele oft umtreibt, wird hier auf den Grund
gegangen. Wer kennt das nicht: Heiserkeit, Rausperzwang, ein trockener Mund beim Reden oder
sogar Redeangst? Oftmals liegt es an einer unphysiologischen Sprechtechnik. Gekoppelt an Atmung
und Koérperhaltung, loten wir den Bereich der physiologischen Sprechstimmlage aus, die eine
wesentliche Rolle zur gesunden Stimmerzeugung spielt. Praktische Einheiten mit Stimmuibungen fir
jeden Tag sollen helfen, Ihre Stimme klangvoll erténen zu lassen.

Kontakt

Lehrbeauftragte fir Sprechwissenschaft
Franziska HeBe
=z franziska.hesse@ovgu.de

Sprachbereichsleiter
Holger lllian

G40-261

Tel.: +49 (0391) 67 56511
= holger.illian@ovgu.de

Kurseinschreibung

Kursangebot

Das aktuelle Kursangebot fiir
Sprechwissenschaft finden Sie > hier.
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